
第10回　病院見学とインタビュー
医療法人社団 のと小児科クリニック様の
診療現場へおじゃましました(平成31年4月25日)

Q１．御院の事業内容を教えてください。

曜日 月 火 水 木 金 土 日
9：00 ～
12：00 ○ ○ ○ ○ ○

15：00
まで

14：00～
15：00 － ※ ★ － －
15：00～
18：30 ○ ○ ○ － ○ －

https://www.noto-clinic.com/

小児科・内科・アレルギー科・循環器科診  療  科

～平和台～
院　　　名 のと小児科クリニック

～特別版～
平成最終版

氷川台外観

住　　　所 東京都練馬区平和台4－12－6

－１－

そこで、今回は2店舗目のオープンを記念して診療現場の取材と
院長先生のインタビューをさせていただきます。

能登信孝さまは、平和台に医療法人社団 『のと小児科クリニック』
を運営しています。

この度、氷川台に2院目として『氷川台のと小児科クリニック』・病

児保育室として『病児保育室ペンギンルーム』をオープンいたしま
した。

A１.．当院は、「小児科」・「内科」・「アレルギー科」・「循環器科」を
診療科目として平和台に診療所を営んでおります。
　そして、この度氷川台に2院目をオープンする運びとなり
ました。
　2院目につきましては、平和台と同じように診療所を運営する傍

ら、『病児保育室』も皆様のお声を反映して開設させて
いただきました。

商　　　 号 医療法人社団　のと小児科クリニック
東京都練馬区平和台4－12－6住　　　 所

営業店舗
平和台：のと小児科クリニック
氷川台：氷川台のと小児科クリニック

～企業概要～
★インタビュー

１F待合室

Ｔ　 Ｅ　 Ｌ 03－5945－9855

従　業　員

平和台外観 平和台ご案内板

代　表　者 能登　信孝
14名

Ｕ 　Ｒ 　Ｌ

T　　E　　L 03－5945－9855

診療時間

休
診

※予防接種
★乳児・幼児健診
◎木曜日午後・日曜日・祝祭日は休診

こちらは「病児保育室ペンギンルーム」
のロゴです（親しみやすい）

氷川台のと小児科クリニック
のロゴです（かわいらしい）

こちらでーす！ ２Ｆ温かい保育が伝わります

https://www.noto-clinic.com/


Q２．開業のきっかけを教えてください。

Q３．院長先生が心掛けていることを教えてください。 曜日 月 火 水 木 金 土 日

A３．安心安全な医療を心掛けております。
9：00 ～
12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ☆
14：00～
15：00 ※ ※ － ※ ※ －

Q４．氷川台に２院目を開業したきっかけを教えてください。 15：00～
18：30 ○ ○ － ○ ○ －

曜日 月 火 水 木 金 土 日
8：30 ～

18:00

←能登信孝院長と
平松支店長の
インタビュー風景

T　　E　　L

診療時間

診  療  科

氷川台のと小児科クリニック
東京都練馬区氷川台3－40－6　１F
03－5946－9950

休
診

※予防接種・乳幼児健診

☆土曜日は13時まで
◎水曜日午後・日曜日・祝祭日は休診
小児科・内科・アレルギー科・循環器科

住　　　所

～氷川台～

保育所名 病児保育室ペンギンルーム

住　　　所
T　　E　　L

A２．地元の皆さまの健康と子育てにお役に立つ医療
を行いたいと考えたためです。

～氷川台～
院　　　名

Q５．このたび、オープンされる氷川台の特
色を教えてください。

保育時間

保育対象

東京都練馬区氷川台3－40－6　2F
03－5946－6590

○ ○ ○ ○ ○ 休 休

◎土・日・祭日お休み

生後6か月より10歳のお誕生日前日まで

A５．氷川台には広大な芝生の広場を有す
る「城北中央公園」があります。

～知識の泉～

春に桜が咲き誇る石神井川が流れ、都心に
いながら自然を感じることができ、小さなお
子さまがいるご家庭でも満足して住むこと
ができる場所です。

病児保育とは・・・

保育所に通園している子どもが病気になったとき
に、仕事を休めない親に代わり病気の子どもの
世話をするという意味。

保育施設で預かる『施設型』と自宅で世話をする
『訪問型』に分かれる。
今回の『病児保育室ペンギンルーム』は『施設
型』ですね！

病児保育施設って？
また、氷川台のと小児科クリニックは子育て支援を包
括的にサポートする小児科クリニックです。

練馬区には既に7か所あり、57名が定員となって
おります。

※参考
https://www.city.nerima.tokyo.jp/dl/shussan/shisetsu
.html

－２－

練馬区の年齢別人口で各年齢ごとに5～6千人い
ることを考えると、まだまだ少ないですよね。

※参考
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/tokei/opendat
a/opendatasite/tokei_kusei/nenreibetu.html

氷川台駅徒歩1分の場所にオープンしましたよぉ～

A４．さらに育児支援を行いたいと考え、病児保育室併
設型のクリニックを4月1日より開業いたしました。

有楽町線・副都心線が開通し、主要都市
（池袋、新宿、渋谷、横浜）と連結しており、
交通の便も良く、都内で仕事をしながら育
児をする環境としては最適な場所と考えま
す。

能登信孝
院長先生

専門とする小児疾患全般、アレルギー性疾患(食物アレル
ギー、喘息、アトピー）の診療はもとより、予防接種、乳幼児
健診、育児相談、発達相談、何気ないお子さまの気になる
症状にも随時対応いたします。

病児保育施設（ペンギンルーム）が併設されておりますの
で、どうしても仕事が休めない際などの共働きのご家族もサ
ポートします。



←能登さま

A７．1階のクリニックは院長の能登孝昇（タカノリ）が、
　    2階は施設長の能登孝佳（タカヨシ）が責任者となります。

近隣にお住いのお子さまの健康を守
るお手伝いが少しでもできれば幸いで
す。

Q９．孝昇先生に伺います。
地元のお客さまから高い信頼を得ており、評判がいいとよく耳にします。心掛けていることはあるのですか？

－３－

A９．信頼が高く、評判が良いとおっしゃっていただいているのは、平和台のと小児科クリニックの院長で父が献身的にお子
さまや親御さんに丁寧に対応させていただいた評価なのかなと思います。
私も丁寧な診察を心掛け、地域の住民の皆さまにとって安心、信頼して頂けるよう努力いたします。

Q１０．最後に院長先生に伺います。今後、当金庫や金融機関に対して、お望みになることは何ですか？
A１０．地域の皆さまへのさらなる貢献のため、医療設備の拡張を予定した際にご相談させていただくことがあるかと思い
私たちも地域のために活動してまりたいと思いますが、城北信用金庫様もこのホームページのように地域を盛り上げる活
動をいろいろなさっておられますが、これからも地域の皆さまのために、共に活動してまいりましょう！

　この度は氷川台のと小児科クリニックならびに病児保育室ペンギンルームのオープンおめで
とうございます。
　私は担当させていただいてまだ、数か月と日が浅いですが、のと小児科クリニック様は地域で
の評判が良く、お子さまの親御さまからは「病気になったり、何かおかしいなと感じたら、能登先
生のところにいけば何とかしてくれる」というお話をたくさん伺います。
　常日頃から、「『地元の皆さまの健康と子育てにお役に立つ医療を行いたい』と考えていらっ
しゃるから自然と地域から頼りにされているのだなぁ」とインタビューをさせていただいて改めて
実感いたしました。
　院長先生をはじめ、能登様を担当させていただいて誇りに感じますし、身が引き締まる思いで
す。私も地域のお役にたてるために活動していきたいと思いました。

（インタビュアー：津村井 大介）

能登孝佳さまと津村井係長

その感謝の気持ちを忘れずに地域の
皆様にお役に立てるように、病児保育
施設を運営してまいります。

Q６．なぜ、病児保育を開設しようとしたのですか？
A６．夫婦共働きで仕事をすることが当たり前の時代と
なりました。
その中で、子どもが急に熱を出した時に「一緒にいて
あげたいけれど、仕事も休めない」と社会的な困難
に直面している親御さんが都心部では特に多いと感じ
ます。

病児保育はそのような子育て世代の親御さんにご
利用してもらうために開設いたしました。

当病児保育はクリニック併設型であるため、お子さまの状態に変化が
あればすぐに医師が対応することが可能です。

お子さまを預ける親御さんの不安な気持ちを少しでも減らせるようクリ
ニック併設型の病児保育を開設いたしました。

Q７．氷川台の診療所ならびに病児保育室は誰が責任者となるのですか？

Q８．お二人に伺います。それぞれのオープンにあたっての想いをお聞かせください。

多数の方々のご支援により、生まれ
育った氷川台の地でクリニックを開設
することができました。
もともと地域医療に貢献したいとの想
いがあり医師を志しました。

A８．能登孝昇様（クリニック院長） 能登孝佳様（病児保育施設長）
この度、生まれ育った氷川台にクリ
ニック併設型の病児保育施設（ペンギ
ンルーム）を開設する運びとなりまし
これも、ひとえに地元の皆さまのおか
げでございます。

能登信孝院長先生

   ご家族と
平松支店長・

能登孝昇さまと津村井係長

能登　孝昇さま

・インタビューを終えて

能登孝佳さま

 との記念写真
      津村井係長

能登院長先生と
津村井係長



インタビュアー：オープンして間もない取材であったこともあり、新築の香りが立ち込めておりました。
　　　　　　　　　　そして、快適な空間演出がされていて、病気でつらい状態が少しでも早く治るような気がします。
　　　　　　　　　　氷川台のと小児科クリニックの取材は以上でございます。ご協力ありがとうございました。
　　　　　　　　　　次は、平和台のと小児科クリニックを取材します。

－４－

氷川台ご案内板

１Ｆ処置室

１Fはお子様が安心できる
デザインです

２Fは病児保育室
『ペンギンルーム』

３Ｆ待合スペースも飽きません ３Ｆ絵本を読む津村井係長 ３Ｆ子どもにも使いやすいトイレ

２Ｆ外からもわかりやすく２Ｆ温かみ伝わる保育です２Ｆ壁にも楽しめる工夫が

３Fは待合スペース

入口も親しみやすいロゴです

１Ｆ掲示板で情報を掲示１Ｆ診察室

受付も最新です

それでは、この度オープン致しました『氷川台』の現場に潜入取材させていただきました。

★現場見学



★ご紹介コーナー
・能登　信孝院長先生
・略歴 ・資格 ・主な所属学会
昭和58年 日本大学医学部 卒業 小児科専門医・指導医 日本小児科学会
昭和62年 日本大学大学院医学研究科博士課程 循環器専門医 日本アレルギー学会
　　 　　　　（小児科）終了 医学博士授与 アレルギー専門医 日本小児保健学会
昭和62年 日本大学医学部小児科学教室 入局 米国循環器学会正会員 日本小児循環器学会
平成 ７年　小児科医局長　就任 （FACC） 日本循環器学会
平成11年 獨協医科大学小児科非常勤講師 米国心エコー図学会正会員 日本動脈硬化学会
平成13年 日本大学医学部小児科兼任講師 （FASE) 米国循環器学会
　 　　　　　医療法人社団 のと小児科クリニック 設立 東京都学校心臓健診判定委員 日本川崎病学会
平成26年 日本大学医学部臨床教授
平成30年 一般社団法人 練馬区医師会 理事就任
※練馬区医師会http://www.nerima-med.or.jp/

－５－

～編集後記～

（編集長：平松　孝之）

この度は氷川台のと小児科クリニックならびに病児保育室ペンギ
ンルームのオープンおめでとうございます。
平和台のと小児科クリニックを開院以来、院長先生はじめスタッフ
の皆さまの安心安全な診療はもとより、少しでもお子さまの健康と
成長を想っての診療が地域の皆さまに大変貢献されていらっしゃ
いますね。
その想う気持ちを私達も見習い、今後も地域の皆さまに貢献してま
いりたいと改めて思いました。
また、オープンに向けて大変ご多忙の時期にもかかわらず、取材
にご協力いただき誠にありがとうございました。
今後も、『のと小児科クリニック』様のご発展を祈念し、編集後記と
させていただきます。

ご協力ありがとうございました。

氷川台スタッフの皆さま

　最後に、能登院長先生のお孫さんも参加してくれまし
た！！

部屋のご案内も温かい

診察室（早く良くなりますように）

開院おめでとうございます
能登　信孝
院長先生

津村井係長にすっかり懐いて？？おります

丁寧かつ適切な処置

地域のためにご活躍されております院長先生ご夫婦とパシャリ

地域の皆が安心の受付


