
こ
の
ご
案
内
は
、
２
０
２
２
年
10
月
末
の
デ
ー
タ
に
基
づ
き
作
成
い
た
し
ま
し
た
。

情
報
の
訂
正
・
ま
た
は
本
誌
不
要
の
場
合
は
、
お
取
引
店
舗
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
編
集
・
発
行
】　
発
行
年
月
２
０
２
２
年
12
月
　
城
北
さ
く
ら
倶
楽
部 

事
務
局
　
東
京
都
北
区
豊
島
１
の
11
の
１
　
０
３（
３
９
１
３
）１
１
４
９
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薄型保冷バッグ

　　　 よみうりカルチャー（読売・日本テレビ
文化センター ）

入会金5,500円を2,750円（税込）に割引
お近くのセンターの連絡先をご案内いたします。

ご入会金
の割引

女性用

使いやすい
シンプル
デザイン

2023年 お誕生日プレゼント
B I R

T H D AY  P R E S E N T

「城北さくら倶楽部」会員の皆さまへ、感謝の気持ちを込めてお誕生日プレゼントを差し上げています。
お誕生月になりましたら、本誌同封の「会員カード」または

城北信用金庫アプリ内で配信いたします「お誕生日プレゼント引換クーポン」をご持参のうえ、
お取引店舗もしくはお近くの店舗にてお引換えください。

会員優待制度のご利用について城北さくら倶楽部
ご利用の際には同封の「会員カード」をご用意いただき、必ずはじめに「城北さくら倶楽部会員」である旨、お申し出ください。
ご利用になる制度によって優待内容が異なりますので、詳細につきましては各優待先へ直接お電話にてご確認ください。

＊お客さまのご希望に沿えない場合もございます。また、他の特典、ご優待との併用は出来ませんので、あらかじめご了承ください。

＊「ホテル 椛 京都三条」のご優待につきましては、前号（31号）をもちましてお取扱い終了となりました。　＊上記の情報は2022年10月現在のものです。

肩から提げられるショッピングトートバッグ

● メイン素材：ポリエステル
● 本体持ち手にバックルが付き、肩紐の調整が可能
● 保冷剤や小物が入るメッシュポケット付き
● 底面ファスナー開閉タイプでコンパクトに収納

製
品
概
要

●  材質：ポリプロピレン、熱
ねつ

可
か

塑
そ

性
せい

ゴム、鉄
●  硬くて開けにくい蓋も楽に開けることができる
楽ちんオープナー

●  グリップ部分に凹凸が付いていて手にフィットしやすい

製
品
概
要

しぶさわくん
城北信金コラボver.の
キュートな絵柄入り

２個セット

便利なキッチンツール

缶
の

ふた
めくりもラクラク！

女性、年配の方でもラク～に
ふたが開けられます！

底マチ15cm、
幅49cmの大容量！

男性用

　　　 明治座
明治座公演のＳ席通常料金を優待割引
させていただきます。対象公演・予約開
始日等の詳細は明治座チケットセンタ
ーまでお問合せください。

☎ 03-3666-6666
明治座チケットセンター（10:00～17:00）

　　　 ホテル椿山荘東京
下記施設に限り飲食代を最大10名様まで10％割引
◆石焼料理「木

もく

春
しゅん

堂
どう

」　◆日本料理「みゆき」　◆料亭「錦
きん

水
すい

」　
◆イタリア料理「イル・テアトロ」　
◆カジュアルダイニング「ザ・ビストロ」
◆メインバー「ル・マーキー」
☎ 03-3943-5489　予約センター（年中無休10:00～19:00）

　　　 レストラン香
か

味
み

屋
や

メンチカツ10％割引など
☎ 03-3873-2116 （11:30～22:00 ラストオーダー20:30）

☎ 03-3642-4301 （月～金【祝日除く】9:30～17:30）

　　　 渋沢史料館
一般入館料通常300円を240円（税込）に割引

　　　 池袋演芸場
一般入場料通常2,800円を2,300円（税込）に割引

☎ 03-3910-0005 https://www.shibusawa.or.jp詳細はHPでご確認ください。

☎ 03-3971-4545 （12/29～12/31を除く、12:00～20:30）

　　　  JTBビジネスソリューション事業部第五事業部
　　　 添乗員付きの国内旅行（夢の休日）、

海外旅行（ルック・夢の休日）➡各3％割引
対象

☎ 03-5539-2827　　 梅田（9:30～17:30）担

　　　  はとバス
　　　 定期観光（コース番号A・B・C）、

募集型企画旅行（コース番号R・H・P・W・F）➡各5％割引
対象

☎ 03-3761-1100　予約センター（年中無休9:00～17:30）

　　　  近畿日本ツーリストコーポレートビジネス
第1営業支店

　　　 添乗員付きの国内旅行（近畿日本ツーリスト国内の旅）
➡各3％割引

対象

☎ 03-6891-9301　　 佐藤（9:15～18:00）担

＊70才以上の
方は入会金が
かかりません

ご入館料金
の割引

ご鑑賞の
割引

ご旅行の
割引

ご旅行の
割引

ご旅行の
割引

ご観劇の
割引

お食事の
割引

お食事の
割引

＊「旅物語」は対
象となりません。

＊クラブツーリズム
は対象となりません。

万能オープナー＆多機能栓抜き
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今 すぐできる

防災対策

関東大震災発生から

100年

1923（大正12）年9月1日に発生した「関
東大震災」から100年が経ちます。日本では
この100年の間にも阪神・淡路大震災や東
日本大震災のような大地震に加え、毎年のよ
うに台風などによる洪水被害が起こる災害
大国です。
いつ来るかわからない大きな危機に備えて
シニア世代はどのような防災対策をすればよ
いのか。100年という節目の今こそ、改めて
“防災”について考えてみませんか？

防災
対策

3
その

「避難場所」と「避難経路」を確認する
   いざという時に慌てないよう
防災マップなどで
「指定避難所」を確認

   ひとりで避難が難しい人は
「避難行動要支援者名簿」に登録

防災
対策

4
その

「食料備蓄」をする
   最低三日分の
食料・燃料・生活必需品
などを準備

非常用持ち出しアイテム

最小限
備えたい!

防災
対策

1
その

自宅内を安全な場所にする
   不要な物は捨てる

   家具の固定
＊  転倒防止の粘着マットやL型
金物・つっぱり棒などを使う

防災
対策

2
その

安否確認の方法を家族間で決める
    NTTのホームページ等で災害用伝言ダイヤル
「171」の使い方を確認

   ホームページ等で「00000JAPAN（ファイ
ブゼロ ジャパン）」の使い方を確認

＊ スマートフォンがあれば、大規模災害時に無料Wi-Fi
「00000JAPAN」が解放され、電話がつながらない場
合でもデータ通信でお互いの安否確認ができます。

■ 懐中電灯
■  ヘルメット・
防災頭巾

■  雨具
■  老眼鏡
■  常用薬・持病の薬
■  おくすり手帳
■  替えの入れ歯
■  大人用の紙おむつ
■   歯磨き・
口腔ケア用品

■   下着・衣類など
（１日分程度）
■   飲料水・食料品
（１日分程度）
■  マスク
■  携帯ラジオ
■  軍手
■  電池
■   家族の連絡先を
記載したもの

水
上
の
眺
め
か
ら
知
る

東
京
の
町
と
歴
史

　

4
0
0
年
以
上
前
、
江
戸
と
各
地
を
結

ぶ
五
街
道
の
起
点
で
あ
り
、
日
本
の
中
心

地
だ
っ
た
「
日
本
橋
」。
1
6
0
3
（
慶

長
8
）
年
の
創
建
当
時
は
木
造
の
太
鼓
橋

で
し
た
が
、
現
在
の
姿
に
な
っ
た
の
は

1
9
1
1
（
明
治
44
）
年
の
こ
と
で
す
。

今
回
は
、
そ
の
た
も
と
に
あ
る
船
着
場
か

ら
ク
ル
ー
ズ
船
に
乗
り
、
神
田
支
店
・
日

本
橋
支
店
の
あ
る
エ
リ
ア
を
ぐ
る
り
と
１

周
し
ま
す
。
ス
タ
ー
ト
は
日
本
橋
を
く
ぐ

り
、
日
本
橋
川
へ
。
川
の
上
を
覆
う
首
都

高
速
道
路
は
現
在
、
地
下
化
計
画
が
進
め

ら
れ
て
お
り
、
す
べ
て
が
完
了
す
る
の
は

2
0
4
0
年
の
予
定
だ
と
か
。
約
2
6
0

年
続
い
た
徳
川
家
の
居
城
・
江
戸
城
の
石

垣
、
幾
多
の
橋
の
裏
側
、
震
災
や
戦
争
の

爪
痕
、
進
む
再
開
発
…
…
ガ
イ
ド
さ
ん
の

解
説
を
聞
き
な
が
ら
流
れ
る
景
色
を
見
て

い
る
と
、
江
戸
と
東
京
、
過
去
と
未
来
を

行
っ
た
り
来
た
り
、
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し

て
い
る
か
の
よ
う
で
す
。

　

清
々
し
い
風
を
受
け
な
が
ら
舟
は
や
が

て
神
田
川
へ
。
御
茶
ノ
水
付
近
は
深
い
谷

に
な
っ
て
お
り
、
渓
谷
美
が
圧
巻
で
す
。

時
折
姿
を
見
せ
る
ア
オ
サ
ギ
や
カ
ワ
ウ
、

橋
の
上
か
ら
手
を
振
っ
て
く
れ
る
人
々
の

神田・日本橋界隈

▲東都名所 日本橋真景并ニ魚市全図』歌川広重／画
江戸時代の日本橋。多くの人々が行き交った日本橋一帯は船で
運び込まれた荷物が陸揚げされる商業の中心地だった。

江戸と東京。400年の時をつなぎながら日々変化する神田・日本橋エリア。
まちの今と昔を知るために、ゆったりと舟で巡ります。
地域に根差した開運スポットやグルメ情報も併せてお伝えします。

江戸と未来をつなぐ水上散歩
日本橋川と神田川を開運クルーズ！

国の重要文化財指定「日本橋」。
そのたもとには日本橋船着場が
あり、さまざまな乗合舟が運航し

ている。日本橋クルーズ®ではリバーガイ
ドの案内のもと、クルージングが楽しめる。

● 日本橋クルーズ®
（株式会社東京湾クルージング）
東京都中央区日本橋1-9 日本橋船着場
☎03-5679-7311
https://nihonbashi-cruise.jp/index.html

姿
に
心
が
癒
さ
れ
ま
す
。

人
の
温
も
り
感
じ
る
神
田

家
族
を
想
う
洋
食
店
の
カ
タ
チ

　

と
こ
ろ
で
、
弊
庫
神
田
支
店
は
７
月
19

日
に
旧
店
舗
か
ら
徒
歩
1
分
の
鎌
倉
橋
交

差
点
の
角
に
あ
る
ビ
ル
に
移
転
し
ま
し
た
。

近
隣
に
は
、
地
域
に
根
差
し
た
お
い
し
い

お
店
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
神
田
駅
か
ら
程
近
く
に
あ
る

欧
風
カ
レ
ー
の
名
店
「
ル
ー
・
ド
・
メ
ー

ル
」。
銀
座
、
京
橋
の
フ
ラ
ン
ス
料
理
店

で
修
業
し
、
さ
ら
に
洋
食
を
学
ん
だ
シ
ェ

フ
の
鈴
木
正
幸
さ
ん
が
「
自
分
の
店
を
持

ち
た
い
」
と
、
2
0
0
4
年
、
神
田
に
店

を
構
え
ま
し
た
。
以
来
、
妻
の
好
美
さ
ん

と
支
え
合
っ
て
き
ま
し
た
が
、
3
年
前
か

ら
は
長
男
の
幸
大
さ
ん
を
迎
え
、
チ
ー
ム

3 2



ジューシーで歯応えのあ
る鶏肉はすべてつくば鶏。
水曜と土曜は、むねと手羽

元の半額セールを開催。クール便の
全国発送も行う。

●大金鳥店
東京都中央区日本橋浜町2-5-6
☎03-3667-2441
㊡日曜日・祝日・お盆・年末年始

名物の「キャベツ入りハン
バーグ」は、ふわりとした
ハンバーグにザクザクと

したキャベツの食感がアクセント。

●ビストロ石川亭 大手町

㊡土曜日・日曜日・祝日 
https://ishikawatei.co.jp

現社殿・神楽殿は日本橋地区では唯一現存する戦前の神社
建築として区の有形文化財に指定されている。総欅造りで
重厚な彫刻が施され、躍動感あふれる昇り龍・降り龍は強運

厄除の御利益のシンボル。

●小網神社　東京都中央区日本橋小網町16-23　☎03-3668-1080

味
を
提
供
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

　

日
本
橋
界
隈
は
、
小
規
模
の
個
人
商
店

も
ま
だ
ま
だ
健
在
で
す
。
そ
の
う
ち
の
一

軒
が
、
日
本
橋
浜
町
に
あ
る
鶏
肉
専
門
店

「
大
金
鳥
店
」。
定
番
の
も
も
、
せ
せ
り
、

ハ
ツ
、
レ
バ
ー
、
砂
肝
か
ら
、
ぼ
ん
じ
り

な
ど
の
希
少
部
位
ま
で
、
シ
ョ
ー
ケ
ー
ス

の
中
に
は
、
常
時
20
種
類
の
鶏
肉
が
ず
ら

り
。
店
奥
で
手
作
業
で
捌
い
て
い
る
の
で

水
分
が
残
り
、
焼
い
て
も
し
っ
と
り
柔
ら

か
い
の
が
特
徴
で
す
。
1
本
か
ら
注
文

O
K
と
あ
っ
て
、
近
所
の
人
や
都
内
の

焼
き
鳥
店
か
ら
の
注
文
が
絶
え
ま
せ
ん
。

結
婚
を
機
に
、
奥
様
の
実
家
で
あ
る
こ
の

店
を
継
い
だ
と
い
う
社
長
の
鈴
木
健
治
さ

ん
は
、「
一
羽
か
ら
解
体
し
て
い
る
店
は
減

っ
て
き
て
い
ま
す
。
解
体
技
術
の
継
承
は

難
し
い
で
す
が
、
今
ま
で
や
っ
て
き
た
こ

と
を
続
け
て
い
く
し
か
な
い
。
こ
の
辺
は

粋
な
人
が
多
く
、
何
か
と
助
け
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
よ
。
本
当
に
あ
り
が
た
い
で
す
」

２
０
２
３
年
の
開
運
ス
ポ
ッ
ト
は

強
運
の
神
社
と
東
京
最
古
の
劇
場

　

さ
て
、
舟
が
ゆ
っ
く
り
と
隅
田
川
に
入

る
と
、
一
気
に
視
界
が
広
が
り
ま
し
た
。

空
に
伸
び
る
高
層
ビ
ル
群
、
ス
カ
イ
ツ
リ

ー
と
清
洲
橋
、
思
わ
ず
歓
声
が
上
が
り
ま

す
。
再
び
日
本
橋
に
戻
っ
て
く
る
と
、
驚

き
と
発
見
に
満
ち
た
舟
旅
は
終
点
で
す
。

　

舟
を
降
り
、
ぶ
ら
ぶ
ら
と
日
本
橋
小
網

町
を
歩
く
と
、
住
宅
の
狭
間
に
ひ
と
き
わ

存
在
感
を
放
つ
神
社
が
現
れ
ま
し
た
。
強

運
厄
除
の
神
様
と
し
て
敬
わ
れ
る
「
小
網

神
社
」
で
す
。
第
二
次
世
界
大
戦
時
、
奇

跡
的
に
戦
災
を
免
れ
、
御
守
を
受
け
た
兵

士
は
全
員
が
生
還
し
た
と
い
う
強
運
エ
ピ

ソ
ー
ド
の
あ
る
神
社
で
、
そ
の
ご
利
益
に

あ
や
か
り
た
い
と
、
連
日
多
く
の
人
が
訪

れ
て
い
ま
す
。
参
拝
後
、「
銭
洗
い
の
井
」

で
お
金
を
お
清
め
す
れ
ば
、
舟
に
乗
っ
た

萬
福
舟
乗
弁
財
天
様
が
金
運
を
授
け
て
く

だ
さ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

最
後
は
、
日
本
橋
浜
町
ま
で
足
を
延
ば

し
て
観
劇
と
洒
落
込
み
ま
し
ょ
う
。

1
8
7
3
（
明
治
6
）
年
創
業
の
「
明
治

座
」
は
、
東
京
で
も
っ
と
も
古
い
歴
史
を

持
つ
劇
場
で
す
。
前
身
は
江
戸
時
代
末
期

に
あ
っ
た
菰
張
り
芝
居
小
屋
と
も
言
わ
れ
、

焼
失
と
再
建
を
繰
り
返
し
な
が
ら
、
江
戸

歌
舞
伎
か
ら
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
、
デ
ジ
タ

ル
・
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
ま
で
、
時
代
が
求
め

る
感
動
を
提
供
し
続
け
て
き
ま
し
た
。

2
0
2
3
年
4
月
28
日
に
は
め
で
た
く
創

業
1
5
0
周
年
を
迎
え
ま
す
。

「
こ
の
辺
り
は
江
戸
歌
舞
伎
の
時
代
か
ら

エ
ン
タ
メ
の
ま
ち
で
、
目
の
肥
え
た
お
客

様
も
多
い
で
す
。
お
客
様
フ
ァ
ー
ス
ト
で

や
っ
て
き
た
か
ら
こ
そ
長
く
続
け
て
こ
ら

れ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
」
と
営
業
部
部
長

の
眼
目
大
一
さ
ん
。

「
こ
れ
か
ら
も
新
し
い
も
の
を
取
り
入
れ
、

一
歩
踏
み
込
ん
だ
瞬
間
か
ら
記
憶
に
残
る

時
間
と
空
間
を
作
っ
て
い
き
ま
す
。
臨
場

感
あ
ふ
れ
る
生
の
舞
台
を
ど
う
ぞ
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
」

　

こ
れ
か
ら
ど
ん
な
舞
台
が
幕
を
開
け
る

の
か
。
江
戸
か
ら
未
来
へ
、
刻
一
刻
と
変

化
す
る
東
京
の
景
色
と
と
も
に
見
守
り
続

け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

か
ら
〝
一
緒
に
働
け
て
よ
か
っ
た
〞
と
言

っ
て
も
ら
え
る
の
が
目
標
で
す
」

　

美
味
し
い
も
の
を
お
腹
い
っ
ぱ
い
に
。

そ
の
信
念
と
懐
の
深
さ
が
経
営
観
と
料
理

に
表
れ
て
い
ま
す
。

粋
な
ま
ち
・
日
本
橋

夫
婦
で
切
り
盛
り
す
る
人
気
店

　

日
本
橋
支
店
の
あ
る
東
日
本
橋
駅
か
ら

ほ
ど
近
い
の
は
「
洋
食
ま
つ
お
か
」
で
す
。

店
を
切
り
盛
り
す
る
の
は
、
オ
ー
ナ
ー
シ

ェ
フ
の
松
岡
治
男
さ
ん
と
妻
の
美
穂
さ
ん
。

日
本
で
和
食
・
洋
食
・
フ
レ
ン
チ
を
学
ん

だ
後
、
カ
ナ
ダ
で
出
会
っ
た
2
人
は
現
地

で
す
し
店
を
12
年
間
経
営
。
帰
国
後
の

2
0
1
2
年
に
日
本
橋
に
洋
食
店
を
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。「
親
し
み
や
す
く
て
ア

ッ
ト
ホ
ー
ム
な
町
に
不
思
議
な
縁
を
感
じ

た
」
そ
う
で
す
。「
な
る
べ
く
好
み
や
趣

味
を
把
握
し
、
心
を
開
い
た
接
客
を
心
掛

け
て
い
る
」
と
い
う
美
穂
さ
ん
に
、「
キ

ッ
チ
ン
か
ら
お
客
様
の
顔
を
見
て
、
お
腹

の
す
き
具
合
を
図
り
な
が
ら
料
理
を
作
っ

て
い
ま
す
」
と
い
う
治
男
さ
ん
。
二
人
と

の
会
話
と
お
い
し
い
料
理
を
目
当
て
に
、

昼
は
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
、
夜
は
常
連
客

で
賑
わ
い
ま
す
。「
地
元
の
人
に
支
え
て

も
ら
っ
て
い
る
お
店
で
す
か
ら
。
つ
な
が

り
を
大
切
に
、
い
つ
来
て
も
変
わ
ら
な
い

へ

一
丸
と
な
っ
て
店
を
盛
り
上
げ
て
い
ま
す
。

「
神
田
は
あ
た
た
か
い
町
。
だ
か
ら
こ
そ

長
く
続
け
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

の
人
生
は
家
族
と
一
緒
。
息
子
に
す
べ
て

を
託
し
ま
す
」

　

人
気
の
「
ド
ラ
イ
カ
レ
ー
オ
ム
レ
ツ
の

せ
」
は
山
椒
が
隠
し
味
。
固
定
観
念
を
取

り
払
い
美
味
し
い
も
の
を
作
ろ
う
と
い
う

気
概
が
伝
わ
り
ま
す
。「
料
理
は
作
曲
に
似

て
い
て
発
想
が
大
事
。
こ
れ
か
ら
も
妥
協

せ
ず
、
自
分
の
味
を
追
求
し
て
い
き
ま
す
」。

　

埼
玉
県
越
谷
市
に
創
業
し
た
「
ビ
ス
ト

ロ
石
川
亭
」
は
、
2
0
0
6
年
に
内
神
田

に
移
転
し
て
以
来
、
各
地
に
店
舗
を
出
店

し
て
い
る
人
気
ビ
ス
ト
ロ
で
す
。「
家
族

の
た
め
に
、
一
生
フ
ラ
イ
パ
ン
を
握
る
つ

も
り
だ
っ
た
ん
で
す
け
ど
ね
」
と
笑
う
の

は
、
代
表
取
締
役
社
長
の
石
川
敏
樹
さ
ん
。

目
の
前
に
現
れ
た
チ
ャ
ン
ス
と
直
感
を
信

じ
て
突
き
進
ん
で
き
た
結
果
、
思
い
が
け

ず
ビ
ジ
ネ
ス
が
拡
大
。
こ
れ
ま
で
築
い
て

き
た
人
脈
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
経
営
手
腕

を
磨
い
て
き
た
の
だ
と
い
い
ま
す
。

「
国
内
外
ど
こ
に
出
店
し
て
も
〝
あ
の
神

田
の
？
〞
と
聞
か
れ
ま
す
。
だ
か
ら
こ
れ

か
ら
も
神
田
の
店
は
意
地
で
も
残
し
た
い

で
す
ね
。
ず
っ
と
忙
し
く
駆
け
抜
け
て
き

ま
し
た
が
、
最
終
的
に
は
家
族
や
従
業
員

日本橋浜町のランドマーク「明
治座」。観劇から食事、ショッピ
ング、喫茶まで充実した1日が

過ごせる。150周年記念公演も目白押し。

●明治座 
東京都中央区日本橋浜町2-31-1
☎03-3666-6666（明治座チケットセンター）

と

▲明治26年11月に開場した当時の明治座。

明治座

洋食 まつおか

日本橋支店
ルー・ド・

メール

神田支店

ビストロ石川亭
大手町

小網神社

日本橋船着場
（航路）

に

大金鳥店
ほ

と

へい

は

ろ

新日本橋

三越前

日本橋

京橋

東京

小伝馬町

人形町

水天宮前

茅場町

浜町

馬喰横山

馬喰町
岩本町

大手町

二重橋前

神
田

◀ 新しい神田支店は、親身な対応とコミュニ
ケーションを重視し、カウンターではなく、オ
ープンスペースのテーブル席を設置した。

▶社長の鈴
木健治さん
と手書きＰ
ＯＰも担当
する奥様の
博子さん。

ほ

▶オーナー
シェフの松
岡治男さん
と妻の美穂
さん。

「ポークしょうが焼き」のほ
か、昼も夜も気軽に立ち寄
れるメニューと居心地の

良さが魅力。リクエストがあればメ
ニューにない料理を作ることも。

●洋食 まつおか
東京都中央区東日本橋1-2-16
山添ビル1F
☎03-3865-8805　㊡日曜日・祝日

に

◀「挑戦は大切。
今後は社員の挑
戦も応援した
い」と社長の石
川敏樹さん。

は

◀シェフの鈴
木正幸さん
（中）、妻の好
美さん（左）、
長男の幸大
さん（右）

ろ

ルー・ド・ルー・ド・ルー・ド・ルー・ド・ルー・ド・ルー・ド・ルー・ド・ルー・ド・ルー・ド・ルー・ド・ルー・ド・ルー・ド・ルー・ド・ルー・ド・ルー・ド・
メールメールメールメールメールメールメールメールメールメールメールメールメールメールメールメールメールメールメールメールメールメールメールメールメールメールメールメール

神田支店神田支店神田支店神田支店神田支店神田支店
ろ 神

田

人気の「ドライカレーオム
レツのせ」は、スパイスの
風味とひき肉の旨味を凝

縮したカレーにきめ細やかなふわ
とろオムレツをのせた贅沢な一品。

●ルー・ド・メール
東京都千代田区内神田3-10-7斉藤ビル2F
☎03-5298-4390　㊡日曜日・不定休あり
http://www.loup-de-mer.jp

東京都千代田区大手町1-9-2
大手町フィナンシャルシティGRAND CUBE B1F

4Photo:Masaki Iwabuchi    Text:Mayumi Akiyama



や
り
切
っ
た
東
京
五
輪

「
東
京
五
輪
後
、
競
技
へ
の
熱
い
想
い
が

一
気
に
さ
め
て
し
ま
い
ま
し
た
。
自
分
の

や
れ
る
事
は
す
べ
て
出
し
切
っ
た
と
思
っ

た
ん
で
す
」。
東
京
大
会
後
も
テ
コ
ン
ド

ー
界
を
リ
ー
ド
し
て
い
か
な
け
れ
ば
と
思

い
、
競
技
続
行
を
決
め
練
習
を
再
開
し
た

も
の
の
気
持
ち
が
入
ら
ず
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
が
保
て
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

「
こ
こ
は
一
度
完
全
に
テ
コ
ン
ド
ー
か
ら

離
れ
て
み
よ
う
」

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
前
ま
で
は
、
城
北
信
用

金
庫
の
ア
ス
リ
ー
ト
職
員
と
し
て
週
一
回

の
勤
務
だ
っ
た
山
田
選
手
。
大
会
後
は
一

転
し
て
毎
日
出
勤
、
こ
れ
ま
で
と
は
全
く

違
う
日
々
を
過
ご
す
こ
と
で
自
身
と
向
き

合
う
時
間
が
増
え
た
と
言
い
ま
す
。
他
の

競
技
を
見
た
り
、
様
々
な
記
事
に
触
れ
る

機
会
も
増
え
る
中
、
レ
ス
リ
ン
グ
界
の
レ

ジ
ェ
ン
ド
と
言
わ
れ
る
伊
調
馨
選
手
が
今

も
現
役
で
競
技
を
続
行
し
て
い
る
事
を
知

り
ま
し
た
。

競
技
か
ら
一
歩
離
れ
る
事
で

見
え
て
き
た
こ
と

「
同
世
代
や
年
上
の
方
々
の
試
合
を
見
て

い
て
、
み
ん
な
絶
対
に
負
け
た
く
な
い
、

肘を開く際に、肘の位置が低くなっ
てしまわないよう90度を意識して
みてください。肩甲骨は固まりやす
く、肩こりや痛みの原因にもなるの
で定期的に動かしましょう！

　
一
年
間
競
技
生
活
を
離
れ
て
い
た
た
め
、

現
在
は
日
本
代
表
で
も
な
け
れ
ば
強
化
指

定
選
手
で
も
な
い
と
言
い
ま
す
。
東
京
大

会
の
時
よ
り
も
厳
し
い
道
の
り
に
な
る
事

は
承
知
の
上
で
の
新
た
な
決
断
。
真ま

っ
新さ
ら

な
気
持
ち
で
競
技
に
向
き
合
う
こ
と
に
改

め
て
喜
び
を
感
じ
て
い
る
そ
う
で
す
。

「
今
、
自
分
が
で
き
る
こ
と
を
し
っ
か
り

や
り
、
挑
戦
で
き
る
と
こ
ろ
ま
で
や
っ
て

い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
最
後
ま
で
精

い
っ
ぱ
い
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
の
で
応
援

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
！
」

負
け
る
の
が
怖
い
と
感
じ
る
は
ず
な
の
に
、

そ
れ
で
も
挑
戦
す
る
の
は
も
の
す
ご
い
勇

気
が
い
る
は
ず
。
そ
ん
な
姿
が
格
好
い
い

な
と
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
自
分

は
負
け
る
こ
と
か
ら
逃
げ
て
い
る
だ
け
な

の
で
は
な
い
か
、
辞
め
る
の
は
簡
単
だ
が
、

今
辞
め
る
の
は
格
好
悪
い
ん
じ
ゃ
な
い
か

と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

　
身
近
に
い
る
職
場
の
同
僚
を
は
じ
め
、

周
囲
か
ら
も
ず
っ
と
変
わ
ら
ぬ
エ
ー
ル
を

も
ら
っ
て
い
た
こ
と
な
ど
も
あ
り
、
少
し

ず
つ
山
田
選
手
の
中
に
も
変
化
が
生
ま
れ

て
き
た
頃
、
東
京
大
会
ま
で
お
世
話
に
な

っ
て
い
た
恩
師
の
金
井
監
督
が
ナ
シ
ョ
ナ

ル
チ
ー
ム
代
表
監
督
に
就
任
さ
れ
た
こ
と

で
気
持
ち
の
変
化
に
更
に
拍
車
が
か
か
り

ま
し
た
。

〝
感
謝
す
る
心
〞と
共
に
、

パ
リ
五
輪
へ

「
東
京
大
会
は
無
観
客
試
合
だ
っ
た
こ
と

も
あ
り
、
今
度
こ
そ
お
世
話
に
な
っ
た
金

庫
の
方
、
恩
師
、
そ
し
て
家
族
を
（
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
）
会
場
に
連
れ
て
行
っ
て
あ
げ

た
い
と
い
う
思
い
が
ど
ん
ど
ん
芽
生
え
て

き
ま
し
た
。
同
時
に
、
選
手
と
し
て
の
気

持
ち
が
強
く
な
っ
て
い
る
と
感
じ
る
よ
う

に
な
り
競
技
続
行
を
決
断
し
ま
し
た
」

椅子に座り、腰に
手を当てます。

足の付け根の筋肉
（腸腰筋）を意識しな
がら膝を引き上げま
す。これを繰り返し
10回行い、最後の10
回目に10秒間キー
プします。

両肘が90度になる
ように顔の前に両腕
をもっていきます。

肘の角度をキープ
しながら、両腕を
開いていきます。
これを繰り返し肩
甲骨を寄せるイメ
ージでゆっくり
10回行います。

日本の女子テコンドー界を牽引する山田美諭選手。選手生命に関わる大怪我をするなど、決して順風満帆とはいえない
競技生活の中でも “諦めない気持ち”でトレーニングに励み、掴んだ東京五輪の切符。大舞台では快進撃を見せ5位入賞。
その後、１度は考えた引退から現役続行を決めるまでの心境の変化とパリ五輪に向けての意気込みをお話しいただきました。

を鍛える運動
上半身

を鍛える運動
下半身

山田 美諭
Yamada Miyu

テコンドー・－49kg級

実
力
者
の
蹴
り
技
は
芸
術
性
さ
え
感
じ
て
し
ま
い
ま
す
。

※どの運動も、無理をせず、痛みのない範囲で行いましょう。

もう一度、
夢の舞台を目指して
もう一度、
夢の舞台を目指して

J
o

h
o

k
u

 
A

t
h

l
e

t
e

s
 

C
l

u
b

毎日適度に体を動かすことで

　と　の健康に繋がります。心 体

一緒に頑張りま
しょう！

現役続行
宣言!!T

he Road to PARIS 2024

両肘が90度になる
ように顔の前に両腕
をもっていきます。

肘の角度をキープ
しながら、両腕を
開いていきます。
これを繰り返し肩
甲骨を寄せるイメ
ージでゆっくり
10回行います。

を鍛える運動
上半身 肘の角度をキープ

しながら、両腕を
開いていきます。
これを繰り返し肩
甲骨を寄せるイメ
ージでゆっくり
10回行います。

足の付け根の筋肉
（腸腰筋）を意識しな
がら膝を引き上げま
す。これを繰り返し
10回行い、最後の10
回目に10秒間キー

足を引き上げる際
に、体が丸まらな
いように注意して
ください。足の付
け根の腸腰筋を鍛
えることで、歩く
時に足を引き上げ
やすくなります。

足を引き上げる際
に、体が丸まらな
いように注意して
ください。足の付
け根の腸腰筋を鍛
えることで、歩く
時に足を引き上げ
やすくなります。
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令和5年1月より変更となります

■ お誕生日プレゼント引換方法

　このたび、当金庫では令和４年12月をもちまして「お誕生日プレゼント」のご案内を紙資源の節約など
自然環境保全の観点から終了し、本誌「城北さくら便り」または「城北信用金庫アプリ」でお知らせさせ
ていただくことといたしました。
　これにともない、お誕生日プレゼントは、年1回発刊の本誌に同封しております「会員カード」または城
北信用金庫アプリ内で配信いたします「お誕生日プレゼント引換クーポン」をお誕生月にご持参のうえ、お
近くの支店で引き換え願います。
　なお、城北信用金庫アプリのご登録方法は、左記ページの手順をご覧の上ご登録ください。
この度のご案内方法の変更につきまして、お客さまには大変ご不便をおかけいたしますが、今後もお客さま
サービスの向上に努めてまいりますので、何卒ご理解賜りますようお願い申し上げます。

※必ず正規ストアからインストールしてください　※機種または通信環境によ
り、表示や動作に制約がある場合があります　※「Android」「GooglePlay」は
Google Inc. の商標・登録商標です　※「iPhone」「App Store」は、米国およびそ
の他の国々で登録されたApple Inc. の商標・登録商標です

　　案内はがき発送終了のお知らせお誕生日
プレゼント1
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2

7

3

8

4

9

5

10

■ お誕生日プレゼント引き換えまでの流れ
お誕生月になりましたら、お近くの城北信用金庫店舗にご来店ください

大 切 な お 知 ら せ

スマホのクーポン画面を
ご提示ください

会員カード
をお持ちください

はい いいえ

アプリ登録済みですか？

スマホで「お誕生日プレゼント引換クーポン」
の確認はどのようにするの？

城北アプリのホーム画面下にあります「お知らせ」から「イ
ンフォメーション」の順番でクリックしてください。

城北アプリは登録したけど「お誕生日プレ
ゼント引換クーポン」が来ていません

お届けいただいているお誕生日月の前の月に配信いたし
ます。お誕生月になっても配信されていない場合、本誌に
同封しております「会員カード」をお持ちのうえお近くの当
金庫までお問い合わせください。

城北信用金庫アプリのご登録手順

アプリを入手します

メールアドレスを登録
します

登録したメールアドレ
スに送付された認証コ
ードを入力します

照会用パスワードを設
定します

入出金通知の設定をし
ます

通帳レス契約を行わな
い場合は「トップ画面
へ」をタップします

「残高明細」をタップ
します

支店番号・口座番号を
入力します

お名前（ｶﾀｶﾅ）、生年月日、
金庫お届け電話番号（下
4ｹﾀ）を入力します

キャッシュカードの暗
証番号を入力します

＊ 「城北アプリ」上の通知設定を“ON”にしな
いとクーポンを受け取ることができません

をお持ちください

令和4年12月で
はがきでの
お知らせ終了

スマホのクーポン画像にある
「お誕生日プレゼント引換クーポン」
をご持参の上、“お誕生月”にお近くの

当金庫窓口にお持ちください

本誌同封の
「会員カード」を保管の上、

“お誕生月”にお近くの
当金庫窓口にお持ちください

私はどっち?

＊ 「お誕生日プレゼント引換券」やお得な情報を受け取るために「城北アプリ」上の通知設定は“ON”を選択してください。

よくある質問はこちら

9 8



11 10

高島屋カタログギフト
一品一会HSコース
4０名さま

プレゼン
ト

合計

300名さまに

当金庫で公的年金をお受け取りの皆さまに日頃の感謝を込めまして
「お年玉キャンペーン」企画いたしました。下記要領をご覧いただき、ふるってご応募ください！
城北さくら倶楽部 事務局
当選発表  厳正な抽選のうえ、当選者を決定し、商品の発送をもって代えさせていただきます。
商品発送時期  2023年2月下旬頃（諸事情により遅れる場合がございます）
本キャンペーンに関するお問い合わせ先  お取引店舗

明治座チケット

アフタヌ
ーンティー券 カタログギフト

明治座チケット（１公演分）
ペア５組１０名さま

「ホテル椿山荘 東京」
ル・ジャルダン アフタヌーンティー券

ペア５組１０名さま

ホテルギフト券B賞

A賞

城
北
アプ

リ限
定賞品

D賞

お菓子

アンリ・シャルパンティエ
焼き菓子詰め合わせ

（27個入り）

50名さま

C賞

【注意事項】　◇本キャンペーンのご応募は、当金庫で公的年金を受給されているお客さまに限らせていただきます。◇本キャンペーンのご応募は、「城北さくら倶楽部vol.32」
に同封の「専用はがき」もしくは「城北アプリ」の専用ページからのみとさせていただきます。なお、一般の郵便はがきやメールでの受付はいたしかねます。「専用はがき」のご
記入や「城北アプリ」のご入力は漏れなくお願いいたします。未記入、未入力があった場合、受付はいたしかねます。◇A賞の明治座チケット（１公演分）は、当金庫の貸切公演
にはご利用いただけません。◇D賞E賞は、「城北アプリ」からのご応募に限らせていただきます。◇当選者の権利はご本人のみ有効です。他の方への譲渡はできません。◇ご
当選された賞品は、返品・交換できません。◇当選者の長期不在やご住所・転居先の不明等の理由によりご連絡がつかない場合は、当選を無効とさせていただく場合がございま
すので、あらかじめご了承ください。◇本キャンペーンへの参加に際してお客さまに何らかの損害が生じた場合、当金庫の故意または重過失に起因するものを除き、当金庫は
責任負いかねますのでご了承ください。◇当金庫は、応募に伴う使用機器の損傷、通信における障害及び応募時の不具合等についての責任は一切負いかねますのであらかじめ
ご了承ください。◇本キャンペーンは、やむを得ない事由により中止または内容が変更となる場合がございますのであらかじめご了承ください。◇ご記入いただきました個人
情報は、本キャンペーンに関するご連絡以外には使用いたしません。◇賞品の内容や仕様は予告なく変わる可能性がございます。

明治座チケットA賞
お菓子

アンリ・シャルパンティエ
焼き菓子詰め合わせ

（27個入り）

150名さま

C賞

ホテルギフト券

「ホテル椿山荘 東京」 ホテルギフト券（5,000円分）
20名さま

B賞

本誌同封の「専用はがき」に必要事項を明記のうえ、63円の切手を貼ってご応募ください。
①お名前（フリガナ）　②ご住所（郵便番号）　③電話番号　④お取引店名
⑤ご希望賞品（希望賞品のいずれか一つに〇をお付けください）
※A賞・B賞・C賞の中からお選びいただけます。

2023年2月３日（金） 当日消印有効

城北アプリのダウンロード後、下記手順に沿ってご応募ください。城北アプリのダウンロード方法につきましては、
本誌P8をご覧ください。 ※A賞・B賞・C賞・D賞・E賞の中からお選びいただけます。

 　　　　 2023年2月３日（金） 23：59まで
城北アプリでの応募方法

銀行協会です
キャッシュカードを新しくする必要が
あります
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不審な電話がかかってきたら、
お取引の信用金庫に。最寄りの警察に。お近くの役所に。

明治座チケット（１公演分）
ペア５組１０名さま

「ホテル椿山荘 東京」
ホテルギフト券
（5,000円分）

１０名さま
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