
こ
の
ご
案
内
は
、
２
０
２
３
年
10
月
末
の
デ
ー
タ
に
基
づ
き
作
成
い
た
し
ま
し
た
。

情
報
の
訂
正
・
ま
た
は
本
誌
不
要
の
場
合
は
、
お
取
引
店
舗
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
編
集
・
発
行
】
　発
行
年
月
２
０
２
３
年
12
月
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動画
はコチラから

Pick Up!

毎週水曜21：00
配信中！

今回「地元再発見シリーズ ぶらり散歩deいいもの発見」（P.4）で取り上げた
「足立区・梅島」に拠点を構える企業も多数ご紹介しています！ (令和5年9月現在)

株式会社ショウエイ

PBJ株式会社 有限会社東洋工芸

有限会社喜田家

Pick Up!

株式会社ラヴィアンレーヴ東京

有限会社成島製帽

Pick Up!

当チャンネルでは、日本全国から「ほしい！」と声の上がる商品を
フリーアナウンサーの山部朱里（やまべあかり）さんが
実際に食べて、飲んで、着るなどして、商品の良さをご紹介しています。
携帯のカメラで二次元コードをかざすと最新動画から
過去の動画まですべて無料でご覧いただけますので、
ぜひちょっとした隙間時間にご視聴ください。

当金庫では、令和4年11月よりYouTubeチャンネル
「JoynTV!」を開設しています。

東京都生まれ。群馬テレビに局ア
ナウンサーとして入社。現在はフ
リーとなり、イベントの司会やナレ
ーションのほか、ニッポン放送の
ストレートニュースを担当。プライ
ベートでは、５歳と４歳、１歳の三
人の男の子のママとして仕事と育
児を両立しながら活躍しているフ
リーアナウンサーです。

フリーアナウンサー

山部朱里って！？

1 携帯のカメラマークをタップし、
カメラを起動してください。

2 左の二次元コードをかざしてください。

3 見たい動画をタップすると視聴いただけます。

喜田家様の喜田家様の「「パリパリ最中6包パリパリ最中6包（12個分）（12個分）」」をを
ご当選者にプレゼント!ご当選者にプレゼント!

詳細は中面を
ご覧ください。

をご視聴
ください

実際に食べて、飲んで、着るなどして、商品の良さをご紹介しています。

見たい動画をタップすると視聴いただけます。

実際に食べて、飲んで、着るなどして、商品の良さをご紹介しています。

チャンネル登録お願いします！

年金お年玉
プレゼント（P.10）で



71歳まで繰り下げ待機し、71歳時点で年金の請求をする場合（本来の年金額：年額180万円）例

繰り下げ加算額

本来の年金額

年金請求（繰り下げ）

65歳
（受給権発生）

66歳 70歳 71歳

年
金
額 

２
７
１
万
円

71歳から受給開始

年金額（5年間分）
195万円×5年間＝975万円

繰り下げ待機期間※（72月）

増額

本来の年金額

年金請求5年前の日

65歳
（受給権発生）

66歳 70歳 71歳

繰り下げ加算額
繰り下げ待機期間
※（12月）

年
金
額 
１
９
５
万
円

（繰り下げを申し出したものとみなされる日）

特例的な
繰り下げ
みなし増額

本来の繰り下げ申し出

特例的な繰り下げ
みなし増額制度 66歳にさかのぼって受給開始

【年金額】
180万円

（本来の年金額）
91万円

（繰り下げ加算）
（0.7%×72月＝50.4%増額）

　 年額271万円
繰り下げ申し出の翌月分から受取。

【年金額】
180万円

（本来の年金額）
15万円

（繰り下げ加算）
（0.7%×12月＝8.4%増額）

　 年額195万円
請求の5年前の日で
繰り下げ申し出があったものとして
5年間分（975万円）を
さかのぼって一括受取。

　令和4年4月より老齢年金の繰り下げ受給の
上限年齢が70歳から75歳に引き上げられたこ
とを踏まえ、令和５年４月からは、70歳以降も
安心して繰り下げ待機を選択できるよう制度改
正が行われました。
　70歳到達後、繰り下げの申請を行わず、一括
受給を選択した場合でも、請求の５年前の日に
遡って繰り下げを申し出したものとみなし、増
額された年金の５年間分を一括して受給できる

ようになります。その後は、増額された年金額
を一生涯受給することになります。
　対象者は、1952（昭和27）年４月２日以降に
生まれた方、または老齢基礎・老齢厚生年金の
受給権を取得した日が2017（平成29年）４月１
日以降の方、いずれかに該当する方です。ただし、
過去の分を一括受給すると、健保・介護の保険
料や所得税・住民税が増える場合がありますので、
注意が必要です。

年金制度年金制度ののワンポイントワンポイント

特例的な繰り下げ
みなし増額制度（令和５年

４月実施） とは？

ご存 知
ですか？

人生100年時代！年金制度をうまく活用して
70代以降も安心して暮らそう

3
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2023年3月13日から、屋内・屋外を問わずマスクの着用は個人の
判断にゆだねられました。相手の顔を見て話せるようになったのは、
うれしいことですね。しかし、ウイルスはなくなったわけではありません。
医療機関や高齢者施設を訪問、混雑した電車やバスに乗る場合などは、
周囲への配慮も兼ねて引き続きマスクをつけることが推奨されています。
マスクなしで安心して過ごすためには、これまでと変わらない基本的
な感染対策をして、ウイルスに負けない体づくりを心がけましょう。

マスクをしていなくてもシーンに応じた対策ができていれば安心度もアップ!

こまめに窓を開け、空気の入れ替え
を行い、ドアノブ・スイッチなど多くの
人が触る場所やものにはこまめに除
菌を行いましょう。

マスクをしていない状態の時は、ハン
カチやティッシュで口や鼻を覆い、飛
沫の拡散を防ぎましょう。

換気・身の回りの除菌 咳エチケット

免疫機能を高め
るために、ビタ
ミンやミネラル
が豊富な肉・魚・
野菜をバランス
よくとりましょう。

栄養バランスのとれた食事

飲み会の席等
で大皿料理を
直箸で取り分け
たり、グラスを
回し飲みするの
は避けましょう。

食器の共有や大皿に入った食べ物の取り方に注意

外から帰ったら石鹸による手洗いを
行い、目・鼻・口を触る前は必ず手を
きれいにしましょう。

手洗い・うがい

脱マスクで
健やかな毎日を

2



広い露天風呂と水深160cm
の水風呂（男湯）。堀田湯に
通うために西新井に引っ越

してきたというファンも。

●堀田湯　東京都足立区関原3-20-14

☎03-3852-4126　㊡第2木曜日
https://www.4126.tokyo

ー
ビ
ス
精
神
旺
盛
で
お
客
さ
ま
か
ら
愛
さ

れ
て
い
た
亡
き
祖
母
の
立
ち
居
振
る
舞
い

が
お
手
本
」
と
話
す
裕
子
さ
ん
は
、
母
と

弟
と
共
に
親
切
丁
寧
な
接
客
で
店
を
支
え

ま
す
。
受
け
継
が
れ
た
味
と
接
客
を
目
当

て
に
、
何
度
で
も
通
い
た
く
な
る
お
店

で
す
。

ま
ち
を
温
め
、
時
に
沸
か
す

新
生
・
西
新
井
の
老
舗
銭
湯

足
立
区
は
、
都
内
の
中
で
も
銭
湯
が
多

く
残
る
地
域
。
西
新
井
駅
か
ら
徒
歩
7
分
、

「
ほ
っ
」
と
書
か
れ
た
の
れ
ん
が
目
を
引

く
「
堀
田
湯
」
は
、
80
年
以
上
の
歴
史
が

あ
り
、
オ
ー
ト
ロ
ウ
リ
ュ
ウ
式
の
薬
草
サ

ウ
ナ
と
都
内
最
深
の
水
深
1
6
0
㎝
の
水

風
呂
が
楽
し
め
る
と
話
題
の
銭
湯
で
す
。

一
時
は
廃
業
の
話
も
出
ま
し
た
が
、「
地

元
の
人
た
ち
の
た
め
に
」
と
3
代
目
が
存

続
を
決
意
。
2
0
2
2
年
に
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
会
社
を
辞
め
て

銭
湯
の
世
界
に
飛
び
込
ん
だ
と
い
う
店
長

の
大
塚
輝
さ
ん
は
、「
誰
も
が
ほ
っ
と
で

き
る
銭
湯
か
ら
西
新
井
の
ま
ち
全
体
を
盛

り
上
げ
て
い
き
た
い
」
と
意
気
込
み
ま
す
。

そ
こ
か
し
こ
に
、
多
様
な
人
々
が
集
い
、

交
流
で
き
る
サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス
が
あ
る
足

立
区
は
、
住
み
た
く
な
る
魅
力
に
あ
ふ
れ

て
い
ま
し
た
。

伝
統
文
化
と
聞
け
ば
敷

居
が
高
く
感
じ
ま
す
が
、

気
さ
く
な
店
主
に
誘
わ

れ
て
の
れ
ん
を
く
ぐ
れ
ば
、

思
い
が
け
な
い
出
会
い
が
待

っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

愛
さ
れ
る
味
も
接
客
も
受
け
継
い
で

梅
島
の
名
物
割
烹
料
理
店

梅
島
駅
か
ら
徒
歩
1
分
の「
割
烹
深
水
」

は
、
1
9
6
8
（
昭
和
43
）
年
の
創
業
か

ら
梅
島
で
愛
さ
れ
て
き
た
う
な
ぎ
と
ふ
ぐ

料
理
の
名
店
で
す
。
の
れ
ん
を
く
ぐ
る
と
、

2
代
目
主
人
の
川
﨑
文
明
さ
ん
、
奥
様
の

三
千
子
さ
ん
、
長
女
の
裕
子
さ
ん
、
長
男

の
惠
介
さ
ん
が
揃
っ
て
出
迎
え
て
く
れ
ま

▲堀田湯と地域の活性に情熱を注ぐ店長の大塚
輝さん（中央右）と若きスタッフたち。

▶ 食・大衆芸
能・伝統文化
をトータルプロ
デュースしてい
る代表の米本
芳佳さん。

北千住の老舗「喜田家」
の黒糖どら焼きの皮で抹
茶クリームとあんを挟んだ

「ちゃどら」や日本茶が人気。

●路地裏寺子屋 rojicoya
東京都足立区千住旭町36-1
☎03-6812-0780　
日曜日のみカフェ営業／他の日は予約
制にて和文化体験・教室を開催
https://rojicoya.jp

ふっくら香ばしい蒲焼に
創業時から継ぎ足して作
られるタレを絡めた深水

の「うな重」。夏はうなぎ、冬はふぐ
料理、かにの深水焼きもおすすめ。

◀ 料理一筋の主人・川﨑文明さんと接客を
担当する三千子さん、裕子さん、惠介さん。

し
た
。

「
先
代
が
生
き
て
い
た
頃
は

従
業
員
が
た
く
さ
ん
い
ま
し

た
が
、
7
年
前
に
現
在
の
場

所
に
移
転
し
て
か
ら
は
家
族

4
人
だ
け
。
そ
れ
ぞ
れ
の
役

割
を
ま
っ
と
う
し
な
が
ら
、

細
く
長
く
続
け
て
い
け
た
ら
」

と
文
明
さ
ん
。
確
か
な
腕
と

目
利
き
で
焼
き
上
げ
た
「
う

な
重
」
は
ふ
っ
く
ら
香
ば
し

く
、
旨
み
を
存
分
に
味
わ
え

る
と
評
判
の
逸
品
で
す
。「
サ

●割烹 深水　
東京都足立区梅島1-15-1　☎03-3886-6903　㊡月曜日

5 Photo:Masaki Iwabuchi    Text:Mayumi Akiyama

北
千
住

大師前

西新井

梅島

五反野

小菅

熊野前

宮ノ前小台

足立小台

扇大橋

荒川

隅田川

高野

江北

堀田湯

深水

路
地
裏
寺
子
屋

ろ
じ
こ
や

江北氷川神社

梅島支店

足立支店
（仮店舗）

い

ろ

は
に

宮
司
の
言
葉
が
胸
に
迫
る

御
朱
印
が
人
気
の
神
社

ま
ず
訪
れ
た
の
は
、
足
立
区
江
北
に
あ

る
「
江
北
氷
川
神
社
」。
参
拝
後
、
社
務

所
を
訪
れ
る
と
、
名
誉
宮
司
の
八
木

冨
美
子
さ
ん
が
直
々
に
御
朱
印
を

書
い
て
く
れ
ま
し
た
。
見
開
き
4

ペ
ー
ジ
に
渡
り
、
短
歌
が
2
句
も

記
さ
れ
て
い
ま
す
。

39
歳
で
夫
を
亡
く
し
、
子
ど
も
3
人

を
育
て
な
が
ら
猛
勉
強
し
て
階
位
（
神
職

資
格
）
を
取
得
し
た
と
い
う
八
木
さ
ん
。

苦
し
か
っ
た
時
に
書
き
留
め
て
お
い
た
短

歌
を
、
10
年
前
か
ら
御
朱
印
帳
に
書
く
よ

う
に
な
っ
た
と
い
い
ま
す
。
魂
の
こ
も
っ

た
言
葉
が
人
々
の
心
を
捉
え
、
全
国
か
ら

参
拝
客
が
訪
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
読
ん
で
泣
か
れ
る
方
や
毎
年
集
め
て
く

だ
さ
る
方
も
い
て
、
逆
に
こ
ち
ら
が
パ
ワ

ー
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
の
た
め

に
書
き
続
け
て
い
く
こ
と
が
使
命
で
す
」

路
地
裏
で
和
文
化
を
体
験

魅
力
を
未
来
へ
つ
な
ぐ
カ
フ
ェ

足
立
区
で
は
、
駅
か
ら
少
し
離
れ
た
場

所
や
路
地
裏
に
個
性
的
で
新
し
い
お
店
が

増
え
て
い
ま
す
。
北
千
住
駅
東
口
か
ら
徒

歩
3
分
の
場
所
に
あ
る
「
路
地
裏
寺
子
屋

ろ
じ
こ
や
」
も
そ
の
一
つ
。
書
道
家
で
も

足
立
区
界
隈

あ
る
代
表
の
米
本
芳
佳
さ
ん
が
「
本
物
の

日
本
文
化
を
子
ど
も
た
ち
や
海
外
の
人
に

伝
え
た
い
」
と
一
念
発
起
し
、
築
90
年
の

二
軒
長
屋
を
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
て

2
0
2
0
年
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
書

道
、
囲
碁
、
華
道
、
三
味
線
、
武
士
道
な

ど
和
文
化
が
体
験
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
や
教

室
を
精
力
的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

「
北
千
住
は
活
気
と
心
地
よ
い
お
せ
っ
か

い
の
あ
る
ま
ち
。
日
本
の
伝
統
文
化
や
芸

術
の
発
信
・
継
承
の
拠
点
と
し
て
、
人
と

人
を
つ
な
い
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」 ▲八木名誉宮司が書き入れた短歌御朱印。足腰健

康守り、旅立ちの御守りなど、お守りの種類も60種以
上と豊富。

足立区西部一帯十七神社の総
本社として、何百年と地元地域
を見守ってきた「江北氷川神社」

●江北氷川神社
東京都足立区江北2丁目43-8
☎03-3897-6483　http://www.hikawajinja.com/

交
通
の
便
が
良
く
、緑
も
豊
か
。
６
つ
の
大
学
の
キ
ャ
ン
パ
ス
が
広
が
り
、

老
若
男
女
み
ん
な
に
愛
さ
れ
る
ま
ち
足
立
区
。

下
町
ら
し
さ
を
残
し
つ
つ
、多
様
な
価
値
観
を
包
み
込
む

足
立
区
の
魅
力
を
再
発
見
し
ま
す
。

の
れ
ん
を
く
ぐ
れ
ば
、パ
ラ
ダ
イ
ス
。

足
立
区
の
新
・ぬ
く
も
り
ス
ポ
ッ
ト
へ

4



年
か
か
り
ま
し
た
。
や
っ
と
勝
て
る
よ
う

に
な
っ
た
と
思
っ
た
ら
、
次
の
壁
、
ま
た

次
の
壁
と
、
ど
ん
ど
ん
強
い
選
手
が
出
て

く
る
。
ど
う
し
て
も
勝
ち
た
い
、
そ
の
一

心
で
こ
こ
ま
で
続
け
て
き
ま
し
た
」

　
負
け
ず
嫌
い
を
原
動
力
に
、
高
い
壁
を

一
つ
ひ
と
つ
乗
り
越
え
、
世
界
の
頂
点
を

目
指
し
て
き
た
久
良
知
選
手
。
純
粋
に
フ

ェ
ン
シ
ン
グ
が
楽
し
い
と
思
え
る
よ
う
に

な
っ
た
の
は
こ
こ
２
、
３
年
の
こ
と
だ
と

笑
い
ま
す
。

「
勝
ち
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
強
す
ぎ
て

自
分
に
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
か
け
て
い
る
よ

う
な
状
況
が
続
い
て
い
た
ん
で
す
。
で
も
、

徹
底
的
に
楽
し
も
う
と
意
識
を
変
え
た
ら
、

試
合
の
日
が
楽
し
み
っ
て
思
え
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
」

　
城
北
信
用
金
庫
が
地
域
住
民
と
の
交
流

を
目
的
に
行
っ
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
や
小
学

校
で
の
講
演
会
で
も
、
地
域
の
子
ど
も
た

ち
に
、
い
つ
ど
こ
に
チ
ャ
ン
ス
が
あ
る
か

わ
か
ら
な
い
こ
と
、
チ
ャ
ン
ス
に
飛
び
込

む
勇
気
も
必
要
な
こ
と
、
競
技
自
体
を
楽

し
む
こ
と
の
大
切
さ
を
伝
え
て
い
ま
す
。

「
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
の
面
白
さ
は
実
際
に
や

っ
て
み
な
い
と
伝
わ
り
に
く
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
年
齢
を
問
わ
ず
誰
に
で
も
勝
て

る
チ
ャ
ン
ス
が
あ
り
、
60
歳
過
ぎ
て
か
ら

始
め
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
興
味

が
あ
っ
た
ら
一
度
体
験
し
て
、
楽
し
さ
を

味
わ
っ
て
み
て
ほ
し
い
な
と
思
い
ま
す
」

　
２
０
２
４
年
の
夏
は
、
目
指
し
て
き
た

夢
の
舞
台
、
パ
リ
２
０
２
４
が
い
よ
い
よ

開
催
さ
れ
ま
す
。

「
競
技
の
集
大
成
だ
と
思
っ
て
、
最
後
の

１
本
、
最
後
の
１
試
合
ま
で
気
を
抜
か
ず
、

自
分
の
ベ
ス
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
発
揮
し

た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
ず
は
日
本
一
と
い

う
自
分
の
求
め
る
結
果
を
出
し
て
、
パ
リ

へ
の
切
符
を
掴
み
た
い
で
す
」

　
大
輪
の
花
の
よ
う
な
凛
と
し
た
佇
ま
い

と
明
る
い
笑
顔
が
魅
力
的
な
久
良
知
選
手
。

ま
っ
す
ぐ
に
見
据
え
た
視
線
の
先
に
は
、

ま
だ
見
ぬ
景
色
が
待
っ
て
い
ま
す
。

脇腹と太もも裏の筋肉を伸ばすストレッチです。無理をせず、痛みのない範囲で行いましょう。

おうちで簡単ストレッチ

お腹の横のストレッチ 太もも裏のストレッチ上半身 下半身

1 12 2

一緒に体を

一緒に体を動かしましょう!

動かしましょう!

1 2

20秒
キープ

10秒
キープ

背すじをピンと伸ばして椅子
に座ります。足を肩幅に広げ、
右手を右ももの上に置き、
左手をまっすぐ上に挙げます。

椅子に座り、左足を前に
伸ばします。かかとを床
につけ、つま先を上に向
けます。

そのまま上体を右側に倒しま
す。手を斜め上に伸ばしたま
ま、10秒数えます。逆も同
様に行います。

背中を曲げずにゆっくりと上半
身を前に倒し、気持ちいいと感
じるところで止め、20秒数えま
す。右足も同様に行います。

P O I N T

かかとを床につけ、
つま先を上に
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華
麗
な
剣
さ
ば
き
と
鋭
い
突
き
が
魅
力

の
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
・
フ
ル
ー
レ
。
15
歳
か

ら
こ
の
競
技
と
向
き
合
い
、
城
北
信
用
金

庫
ア
ス
リ
ー
ト
職
員
と
し
て
パ
リ
２
０
２

４
を
目
指
し
て
い
る
の
が
久
良
知
美
帆
選

手
で
す
。
入
庫
８
年
目
の
彼
女
は
現
在
、

月
曜
か
ら
金
曜
日
ま
で
（
時
に
は
土
曜
の

午
前
中
も
）
練
習
に
励
み
、
水
曜
日
は
出

勤
し
て
、
事
務
作
業
や
小
学
校
で
の
講
演

会
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

「
城
北
信
用
金
庫
は
競
技
自
体
や
選
手
の

セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
に
対
し
て
も
理
解
が

あ
り
、
競
技
に
集
中
で
き
る
環
境
を
い
た

だ
け
る
の
で
あ
り
が
た
い
で
す
。
仕
事
も
、

金
庫
職
員
と
の
交
流
も
、
自
分
に
と
っ
て

は
刺
激
的
で
有
意
義
な
時
間
で
す
」

　
福
岡
県
出
身
の
久
良
知
選
手
が
フ
ェ
ン

シ
ン
グ
と
出
会
っ
た
の
は
中
学
２
年
生
の
時
。

友
達
に
誘
わ
れ
て
体
験
教
室
に
参
加
し
た

こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。
競
技
を
始
め
て

１
年
足
ら
ず
で
、
そ
の
素
質
を
見
抜
い
た

Ｊ
Ｏ
Ｃ
エ
リ
ー
ト
ア
カ
デ
ミ
ー
の
コ
ー
チ

か
ら
声
を
掛
け
ら
れ
ま
し
た
。
中
学
卒
業

と
同
時
に
単
身
上
京
す
る
と
、
イ
ン
タ
ー

ハ
イ
団
体
優
勝
、
ア
ジ
ア
ジ
ュ
ニ
ア
個
人

３
位
、
Ｕ
-23
ア
ジ
ア
大
会
個
人
３
位
な
ど
、

才
能
を
一
気
に
開
花
さ
せ
、
め
き
め
き
と

実
力
を
つ
け
て
い
き
ま
し
た
。

「
た
っ
た
１
度
の
体
験
で
の
め
り
込
め
る

も
の
が
見
つ
か
り
、
人
生
が
変
わ
り
ま
し
た
。

飽
き
っ
ぽ
く
て
集
中
力
も
な
か
っ
た
私
が

フ
ェ
ン
シ
ン
グ
に
出
会
っ
て
、
毎
日
目
標

を
決
め
て
、
そ
れ
に
向
か
っ
て
必
死
に
生

き
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。
フ
ェ
ン
シ

ン
グ
が
な
け
れ
ば
、
東
京
に
出
て
く
る
こ

と
も
、
試
合
で
世
界
を
飛
び
回
る
こ
と
も
、

こ
う
し
て
金
融
機
関
で
働
く
こ
と
も
な
か

っ
た
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
」

　
一
方
で
、
競
技
を
始
め
た
年
齢
が
遅
か

っ
た
こ
と
に
よ
る
劣
等
感
も
抱
え
て
い
た

と
振
り
返
り
ま
す
。

「
幼
少
期
か
ら
競
技
を
続
け
て
い
る
選
手

も
多
い
な
か
、
中
学
３
年
か
ら
始
め
た
私

は
同
級
生
に
勝
て
る
よ
う
に
な
る
ま
で
３

城北信用金庫では現役アスリートが職員として在籍し、競技活動
を続けています。今回は、世界を舞台に戦ってきたフェンシング・フ
ルーレの久良知美帆選手に、フェンシングを続ける原動力、パリ
2024への決意を聞きました。

大きく踏み出す勇気を胸に、
剣の先にある世界の頂点へ

J
o

h
o

k
u

 
A

t
h

l
e

t
e

s
 

C
l

u
b同期の山田美諭選手（テコンドー）とよく食事に行くという久

良知選手。「競技が違うからこそ本音で話せます」

久良知 美帆 
くらち みほ● 1993年、福岡県生まれ。フェンシング女子フルーレ日本代表。
2016年より、城北信用金庫コミュニケーション開発事業部所属。15歳で
フェンシングを始め、U23アジア大会個人3位、2018年全日本選手権大会
個人5位など、数々の好成績を収める。現在、パリ2024を目指し奮闘中。

P
R

O
F

IL
E

アスリート職 員の肖像
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※必ず正規ストアからインストールしてください　※機種または通信環境により、表示や動作に
制約がある場合があります　※「Android」「GooglePlay」はGoogle Inc. の商標・登録商標
です　※「iPhone」「App Store」は、米国およびその他の国々で登録されたApple Inc. の
商標・登録商標です

メールアドレスを登録
します

登録したメールアドレスに送付さ
れた認証コードを入力します

照会用パスワードを
設定します

入出金通知の設定を
します

通帳レス契約を行わ
ない場合は「トップ画
面へ」をタップします

支店番号・口座番号
を入力します

お名前（ｶﾀｶﾅ）、生年月日、金庫お届
け電話番号（下4ｹﾀ）を入力します

キャッシュカードの暗
証番号を入力します

「残高明細」をタップ
します

＊ 「お誕生日プレゼント引換券」やお得な情報を受け取るために「城北アプリ」上の通知設定は“ON”を選択してください。

アプリを入手します

6 7 8 9 10

1 2 3 4 5

城北信用金庫アプリのご登録手順

9 8

☎03-3761-1100  予約センター（年中無休9:00～17:30）

会員優待を利用する前日までに本誌同封の「会員カード」をご用意の上、各優待先へお
電話してください。はじめに「城北さくら倶楽部会員」である旨をお伝えいただくとスムー
ズにご案内いただけます。ご利用になる制度によって優待内容が異なりますので、詳細に
つきましては各優待先へ直接お電話にてご確認ください。
＊ お客さまのご希望に沿えない場合もございます。また、他の特典、ご優待との併用はできませんので、あらかじめご了承ください。

会員番号

会 員 名

会員カード
Member's card

城北さくら倶楽部

有効期限：2025年3月末

会員番号

会 員 名

本カードをご持参のうえ、

お客さまの“お誕生月”に

お近くの店舗にて

お受け取りください。

お客さまのご来店を

お待ちしております。

お誕生日月になりましたら、本誌同封の「会員カード」または城北信用金庫
アプリ内で配信いたします「お誕生日プレゼント引換クーポン」をご持参の
うえ、お取引店舗もしくはお近くの店舗にてお引き換えください。

お誕生日プレゼント
引換方法

会員番号

会 員 名

会員カード
Member's card

城北さくら倶楽部

有効期限：2025年3月末

会員番号

会 員 名

本カードをご持参のうえ、

お客さまの“お誕生月”に

お近くの店舗にて

お受け取りください。

お客さまのご来店を

お待ちしております。

女性用

手触りしっとり、なめらかな長財布

レザー調大判ウォレット

しぶさわくん
城北信金コラボver.の
可愛い絵柄入り

バッ
グ
の
外
に
は

フ
ァ
ス
ナ
ー
ポ
ケ
ッ
ト
あ
り

収納しやすい
大きな入り口

おでかけ巾着リュック
様々なシーンに適用、2WAY仕様

男性用

会員優待
ご利用方法

株式会社サリバテック
サリバチェック利用負担額の割引

NEW
!

☎03-3910-0005

渋沢史料館
ご入館料金の割引

240円（税込）に割引一般入館料
通常300円を

詳細はＨＰでご確認ください。 https://www.shibusawa.or.jp

写真：渋沢史料館所蔵

マットなカラーリングがスタイリ
ングに馴染んで合わせやすい

一般的なスマホや通帳を入
れることもできるすぐれもの

年
代
を
問
わ
な
い

カ
ジ
ュ
ア
ル
さ
が
魅
力

ジムバッグなどの
利用にもぴったり

申込方法対象者
①  携帯のカメラマークをタップし、カメラを起動してください。
②  右の二次元コードをかざして、ページの案内に沿ってお申し込みください。 

城北さくら倶楽部会員さま
およびご家族さま

☎03-3971-4545 （12/29～12/31を除く、12:00～20:30）

池袋演芸場
ご鑑賞の割引

一般入場料
通常2,800円を2,300円（税込）に割引

＊申し込み方法など詳
しくは本誌同封のチラ
シをご覧ください。

JohokuSakura23キャンペーンコードURL https://www.salivachecker.com/?campaigned=JohokuSakura23

会員優待制度のご利用について
城北さくら倶楽部

☎03-3943-5489　予約センター（年中無休10:00～19:00）

ホテル椿山荘東京
お食事の割引

◆石焼料理「木
もく
春
しゅん
堂
どう
」

◆日本料理「みゆき」
◆料亭「錦

きん
水
すい
」

◆イタリア料理「イル・テアトロ」
◆カジュアルダイニング「ザ・ビストロ」
◆メインバー「ル・マーキー」

下記施設に限り飲食代を
最大10名さままで 10%割引

☎03-3642-4301 （月～金【祝日除く】9:30～17:30）

よみうりカルチャー（読売・日本テレビ
文化センター ）

ご入会金の割引

お近くのセンターの連絡先をご案内いたします。

入会金
5,500円を2,750円（税込）に割引

＊70才以上の方は
入会金がかかりません

はとバス
ご旅行の割引

●定期観光（コース番号A・B・C）、
●募集型企画旅行（コース番号R・H・P・W・F）

5%割引下記ツアーコースに限り旅行代金を

☎03-3666-6666　明治座チケットセンター（10:00～17:00）

明治座
ご観劇の割引

対象公演・予約開始日等の詳細は
明治座チケットセンターまで
お問い合せください。

公演のＳ席
通常料金を優待割引

☎03-3873-2116 （11:30～22:00 ラストオーダー20:30）

レストラン香
か

味
み

屋
や

お食事の割引

メンチカツ10%割引など

26,400円を14,300円に割引だ液によるがんリスク検査
SalivaChecker®（サリバチェッカー）

“自宅”ででき
る

セルフ・ヘルス
ケア

「城北さくら倶楽部」会員の皆さまに感謝の気持ちを込めてお誕生日プレゼントを差し上げています。
BIRTHDAY PRESENT 2024
お誕生日プ

レゼント
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「城北アプリ」からご応募いただいた方および
上記プレゼントキャンペーンに外れた方の中から
QUOカードPay1,000円分を100名さまにプレゼント！

 　　　　 厳正な抽選のうえ当選者を決定し、当選者のメールアドレスのみを株式会社クオカードに提供いたします。当選者の発表は株式
会社クオカードからの発信をもって代えさせていただきます。
　　　　　　  3月下旬頃（諸事情により遅れる場合がございます）　　　　　　　　　　　　　　　　　 お取引店舗

当選発表

商品発送時期 本キャンペーンに関するお問い合わせ先

【注意事項】 ◆本キャンペーンのご応募は、当金庫で年金を受給されているお客さまに限らせていただきます。◆本キャンペーンのご応募は、「城北さくら倶楽部vol.33」に同封の「専用はがき」もしく
は「城北アプリ」の専用ページからのみとさせていただきます。なお、一般の郵便はがきやメールでの受け付けはいたしかねます。◆「専用はがき」のご記入や「城北アプリ」のご入力は漏れなくお願
いいたします。未記入、未入力があった場合、受け付けはいたしかねます。◆当選者の権利はご本人のみ有効です。他の方への譲渡はできません。◆ご当選された賞品は、返品・交換できません。
◆当選者の長期不在やご住所・転居先の不明等の理由によりご連絡がつかない場合は、当選を無効とさせていただく場合がございますので、あらかじめご了承ください。◆本キャンペーンへの参加
に際してお客さまに何らかの損害が生じた場合、当金庫の故意または重過失に起因するものを除き、当金庫は責任負いかねますのでご了承ください。◆当金庫は、応募に伴う使用機器の損傷、通
信における障害及び応募時の不具合等についての責任は一切負いかねますので、あらかじめご了承ください。◆本キャンペーンは、やむを得ない事由により中止または内容が変更となる場合がござ
いますのであらかじめご了承ください。◆ご記入いただきました個人情報は、本キャンペーンに関するご連絡以外には使用いたしません。◆賞品の内容や仕様は予告なく変わる可能性がございます。

「城北信用金庫アプリ」を開いて、下記手順に沿
ってご応募ください。
※城北アプリのダウンロード方法は、P.8をご覧ください。

本誌同封の「専用はがき」に必要事項を明記の上、63円切手を貼ってご応募ください。
①お名前（フリガナ）　②住所（郵便番号）　③電話番号　④お取引店名
⑤ご希望商品（希望商品のいずれか一つに〇を付けてください）

2024年2月4日  当日消印有効日

2024年2月4日 
23：59まで

日

詐欺被詐欺被害害のほとんどが

自宅の固定電話固定電話への１１本から本から始まっています！

自宅にいるときでも
「留守番機能留守番機能」を設定し

よう！

防犯機能を備えた電話機ではない場合は、
日頃から留守番機能を設定しておき、
電話の相手を確認してから電話に出るなど、
できるだけ犯人と話す機会をつくらないようにしましょう。

城北
さくら倶楽部

毎年好例の「お年玉キャンペーン」企画！ 今年も皆さまに喜んでいただける商品を取り揃えました。
今回は、アプリからご応募の方にWチャンスとして、QUOカードPay1,000円分をご用意しました。

ふるってのご応募お待ちしております！

城北さくら倶楽部 事務局

城北アプリまたは同封の専用ハガキからご応募

ホテル椿山荘 東京
ル・ジャルダン

アフタヌーンティー券

アンリ・シャルパンティエ
焼き菓子詰め合わせ

（24個入り）

高島屋
カタログギフト

一品一会HSコース

JoynTV!
喜田家パリパリ最中
6包（12個分）

当選者のお客さまには、2024年3月下旬頃にご応募時に入力いただきましたメール
アドレス宛に、QUOカードPay1,000円分のお受け取りURLをお送りいたしますの
で、指定された期限までに必ずお受け取りをお願いします。期限までにアクセスがな
い場合、当選の権利は無効となり、賞品を受け取れなくなりますので、ご注意ください。

アプリ
はがき

合わせ
て

250
名さまに

プレゼ
ント！

専
用
は
が
き

で
の
応
募
方
法

城
北
ア
プ
リ

で
の
応
募
方
法

を設定しよう！

できるだけ犯人と話す機会をつくらないようにしましょう。

「城北アプリ」からご応募いただいた方にWチャンス！
QUOカードPay1,000円分をプレゼント！

「城北アプリ」からご応募いただいた方および

100
名さまに

プレゼ
ント！

ペア５組
１０名さま 80名さま 80名さま 80名さま

W
チャンス！

応募
締切

応募
締切

1 2 3 4

着信音がなる前に、
自動メッセージ自動メッセージで警告！11

非通知の電話は、着信拒否！着信拒否！22
電話に出ると、
通話を自動録音！自動録音！33
未登録番号未登録番号からの
着信対策！44

これで安心！ 防犯機防犯機能能ポイント

スマートフォンで使えるデジタルギフトです。専用
のアプリが不要、メール等で送られてきたURLを
開くだけで、残高がゼロになるまで簡単にご利用
いただけます。
コンビニエンスストアをはじめ、ファッション、家電
量販店、ドラッグストア、ファストフード、カフェ、書
店など幅広い業態の店舗でご利用いただけます！

■ スマートフォン以外の携帯電話およびタブレットではご利用できません。 ■ お送りしたギフト受
け取り用URLを紛失された場合などに、URLを再発行することは出来ません。 ■ 残高がゼロに
なるまで、ブックマークやメールの保存などURLにアクセス出来るようにご対応ください。

「QUOカードPay」とは 「QUOカードPay」の使い方

専用URLをメールで
受け取る

❶ も ら う
URLを開き金額が表
示されたら受取り完了！

❷ ひ ら く
お店で画面を見せる
だけ。

❸ み せ る

さらに詳しい
QUOカードPayについては、
二次元コードよりご確認ください。

　 「QUOカードPay」には発行日より3年間の有効期限がございますのでご注意ください。

＊画像はイメージです。
＊ 実際の商品とはデザ
インが異なる場合が
あります。

A賞 B賞 C賞 D賞




